Workshop fur Jugendliche
Unterstufe

Geld verstehen
Entscheidungen sicher treffen
Fehler vermeiden
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In Kooperation mit der Bildungsdirektion fiir Niederodsterreich




Meine Person

Mag. Maria Reingruber
Zertifizierte Trainerin

Finanzcoach

Mein Name ist Mag. Maria Reingruber und ich bin seit GUber 20 Jahren
in der Finanzbranche tatig. Meine Laufbahn in Asset Management und
Private Banking fihrte mich zu renommierten Hausern wie Credit
Suisse, UBS und Raiffeisen.

Ich habe Betriebswirtschaftslehre an der Wirtschaftsuniversitat Wien
studiert und mein Fachwissen durch spezialisierte Weiterbildungen
laufend vertieft.

Privat bin ich verheiratet und Mutter von zwei schulpflichtigen Kindern.

Aus persdnlicher Uberzeugung und aus eigener Erfahrung im
Familienalltag weif3 ich, wie entscheidend es ist, Kinder fruhzeitig auf
aktuelle Herausforderungen unserer Zeit vorzubereiten.

Als zertifizierte Trainerin und langjahriger Finanzcoach ist es mir sehr
wichtig, Kinder altersgerecht, verstandlich und mit Freude an
finanzielle Themen heranzufuhren und sie nachhaltig zu starken.

Mit meinen Workshops maochte ich einen wertvollen Beitrag leisten,
damit Kinder finanzielle Zusammenhange verstehen, selbstbewusst
Entscheidungen treffen und langfristig vor typischen finanziellen
Fallstricken geschutzt sind.



Themen und Inhalt

1. Mein Geld & mein Alltag

Kinder und Jugendliche lernen, wie sie den Uberblick iiber ihr Geld
behalten:

» Einnahmen und Ausgaben verstehen
» Taschengeld sinnvoll einteilen

» Meine Budgetplanung fur meine Winsche

2. Konto & Zahlungsarten sicher nutzen

Einfiihrung in die wichtigsten Zahlungsmittel und deren Anwendung:

» Bankkonto
» Online-Banking

« Bankomatkarte, Bargeld, Kreditkarte & digitale Zahlungen

3. Schuldenfallen & Risiken erkennen

Friihe Sensibilisierung fiir typische Gefahren:

» Ratenzahlungen und ,Buy now, pay later” verstehen
» Geld ausborgen — Chancen und Risiken

« Mogliche Schuldenfallen erkennen

4. Fragen & individuelle Themen

Gelegenheit fiir Fragen im Rahmen des Workshops:

« Eure Fragen - alles ist erlaubt
« Themen, die euch wirklich interessieren

» Tipps und Erfahrungen austauschen



Alles auf einen Blick
Workshop Finanzbildung fiur Jugendliche

Zielgruppe:Jugendliche (11-14 Jahre)

Individuelle Abstimmung: Inhalte, Methoden und Schwierigkeitsgrad
werden gezielt an die Klassenstufen angepasst

Dauer: 2 Unterrichtsstunden
Kosten: 220 EUR*/ Klasse

Finanz-Toolkit fiir alle Teilnehmer

Ziele:

- Kinder lernen einen sicheren und verantwortungsvollen Umgang
mit Geld und erkennen Risiken im Alltag friiher.

- Jugendliche werden darin bestarkt, Kaufentscheidungen bewusst
zu treffen und Einfliisse von Werbung und Social Media kritisch zu
hinterfragen.

- Selbstvertrauen und Sicherheit im Umgang mit finanziellen Fragen
werden nachhaltig gestarkt.

Kontakt

Mag. Maria Reingruber
M: 0660 38 00 993
www.safergeld.at
office@safergeld.at

*Befreiung von der Umsatzsteuer gemaf Kleinunternehmerregelung



